KDYZ TELO REKNE ,NE“
7-2 Neplodnost

Socialne podriadenie spdsobuje hormonalnu disfunkciu osi HPA a vajenikov.

Socialne podriadenie spbdsobuje potlacenie reprodukénych funkcii a navysenie tvorby kortizolu.
Vzhladom k tomu, ze neplodnost je jednym zo znamych rizikovych indikatorov rakoviny
vajecnikov, su tu hormonalne faktory evidentne délezité.

Pri neplodnosti nedochadza k ovulacii-riziko rakoviny zvysuje.

Hladina reprodukénych hormdnov je velmi citliva na psychicky stav a stres.

Perfekcionalizmus, alebo obavy z odsudzovania zo strany druhych, su pozorované u zien s
depresiou.

Zasadne naru3ené stravovacie navyky, problémy s prijmom potravy su spajané s
nevyrieSenymi problémami v detstve. TieZ chudnutie, diéty...

Stravovacie vzorce su priamo spojené s emocnymi problémami v detstva, ako aj so su¢asnymi
problémami a stresmi.

NajbeznejSou priCinou zlyhania ovulacie bola nedostatocna stimulacia vajecnikov
hypotalamom a hypofyzou-nerovnovaha signalov vysielanych z hypotalamu a hypofyzy do
vajecnikov.

Tato nerovnovaha vznika adaptaciou na Zivotné cykly, zmenami na vahe, psychosocialnymi
stresmi, nadmernym cvi¢enim, alebo chorobami.

Maligne choroby hematologického systému-leukémia a lymfémy su tiez zavislé na hormoénoch.
Emocny stres predstavuje vyznamny faktor v Zivote fudi, ktori nimi trpia.

Tieto typy rakoviny sa vyskytuju u fudi s emocnou stratou, oddelenim, ktoré navodilo pocit
smutku, uzkosti, hnevu a beznadeje.

Kratkodobé zvySenie kortizolu nie je nebezpecné.

Skodliva je dlhodobo zvy$ena hladina kortizolu u chronicky stresovanych fudi.
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